
 
 

 

Kontakt-Kaffee Dekanat Matrei 
der Kath. Frauenbewegung 

 

Hoffnung, Zuversicht und Vertrauen 
in schwierigen Zeiten 

 

mit ReferenƟn Rolanda Honsig-Erlenburg 
 

 
 

Wo der Zweifel nur den dunklen 
Nachthimmel sieht, sieht die Zuversicht 

den Sternenhimmel.“ 
(BPR Van der Bellen bei seiner 
AntriƩsrede am 26.1.2017) 

 
 
 
Schwierige Zeiten, ob sie uns persönlich, unser näheres oder weiteres Umfeld treffen, 
aber auch weltweite Krisen, Kriegsereignisse usw. machen uns oŌ traurig und hilflos.  
Um diese gut bewälƟgen zu können, braucht es Hoffnung und Zuversicht und das 
Wissen und Vertrauen, dass wir alle in unserer Lebensbiografie über bewährte 
persönliche Erfahrungen, Ressourcen und Stärken verfügen, die uns helfen, Krisen zu 
bewälƟgen, gestärkt daraus hervorzugehen und das Schöne und Erfreuliche nicht aus 
den Augen zu verlieren. Auch der Glaube kann da für viele Menschen eine große Hilfe 
sein. 
 

DIENSTAG, 14. April 2026 
9 – 11 Uhr Steinach Pfarrsaal/Widum 2. Stock 

 
Regiebeitrag erbeten 

 

Wir laden alle interessierten Frauen und Männer zu unserem Treffen ein. 
 

In Zusammenarbeit mit dem Kath. Bildungswerk Tirol und der Kath. Frauenbewegung 


